Kā izmantot asinsspiediena mērītāju vecāka gadagājuma cilvēkiem
1. Sagatavošanās mērījumam:
· Atpūtieties 5 minūtes pirms mērījuma: Vecāka gadagājuma cilvēkiem ir svarīgi palikt mierā pirms asinsspiediena mērīšanas. Izvairieties no jebkādām kustībām, ēšanas vai dzeršanas (īpaši kafijas vai alkohola) vismaz 30 minūtes pirms mērījuma.
· Rokas sagatavošana: Pirms manšetes uzlikšanas pārliecinieties, ka roka ir bez apģērba. Ļoti bieza apģērba kārta var izraisīt neprecīzus rezultātus.
2. Manšetes pareiza uzlikšana:
· Novietojiet manšeti ap augšdelmu, aptuveni 2-3 cm virs elkoņa. Manšetes centram jāatrodas vienā līmenī ar sirdi. Pārliecinieties, ka manšete ir stingra, bet ne pārāk cieši savilkta, lai nenodarītu diskomfortu.
· Savienojiet gaisa caurulīti ar ierīci, pārliecinoties, ka tā nav savērpusies vai saspiesta.
3. Pareiza ķermeņa poza mērījuma laikā:
· Sēdiet taisni uz krēsla ar muguru atbalstītu, un novietojiet kājas plati uz grīdas (nekrustojiet kājas).
· Novietojiet roku uz galda ar plaukstu uz augšu, lai manšete būtu vienā līmenī ar sirdi. Nepārvietojieties, nerunājiet un nesasprindziniet ķermeni mērījuma laikā.
4. Mērījuma sākšana:
· Nospiediet “Start” pogu: Ierīce automātiski sāks piepumpēt manšeti. Gaisa spiediens pakāpeniski palielināsies, un pēc tam mērījums tiks veikts automātiski.
· Palieciet mierā: Ļoti svarīgi mērījuma laikā nerunāt un nekustēties. Ierīce pabeigs mērījumu un automātiski atbrīvos gaisu no manšetes.
5. Rezultātu nolasīšana:
· Kad mērījums ir pabeigts, uz ekrāna tiks parādītas trīs vērtības:
· Sistoliskais spiediens (augšējais skaitlis)
· Diastoliskais spiediens (apakšējais skaitlis)
· Pulss (sirds sitieni minūtē)
· Ja asinsspiediens ir pārāk augsts vai zems, ekrānā var parādīties indikators, kas norāda, ka nepieciešama konsultācija ar ārstu.
6. Atmiņas funkcija:
· Asinspiediena mērītājs saglabā līdz pat 90 mērījumiem. Lai apskatītu iepriekšējos mērījumus, nospiediet atmiņas pogu. Tas ir īpaši noderīgi vecāka gadagājuma cilvēkiem, lai sekotu līdzi asinsspiediena izmaiņām ilgākā laika posmā.
Režīmi un papildu funkcijas
1. Regulārs mērīšanas režīms:
· Tas ir standarta režīms, kurā ierīce automātiski mēra asinsspiedienu un pulsu, izmantojot oscilometrisko metodi. Rezultāti tiek parādīti ekrānā pēc dažām sekundēm.
2. IHB režīms (Neregulāras sirdsdarbības noteikšana):
· Šī funkcija palīdz noteikt neregulāru sirdsdarbību. Ja mērījuma laikā tiek konstatēta neregulāra sirdsdarbība, ierīce parādīs brīdinājumu. Ja šī problēma atkārtojas, ir svarīgi konsultēties ar ārstu.
3. Atmiņas režīms:
· Šis režīms ļauj vecāka gadagājuma cilvēkam saglabāt un apskatīt līdz pat 90 mērījumu. Katru reizi, kad tiek veikts mērījums, ierīce saglabā to automātiski, tādējādi var viegli sekot līdzi veselības stāvoklim.
Papildu padomi vecāka gadagājuma cilvēkiem
· Ierīci ieteicams izmantot vienā un tajā pašā laikā katru dienu, lai rezultāti būtu pēc iespējas precīzāki.
· Neveiciet mērījumus pēc fiziskas slodzes vai emocionālas spriedzes – tas var radīt neprecīzus rezultātus.
· Pārliecinieties, ka ierīcei ir regulāri nomainītas baterijas vai tā ir pievienota strāvas avotam.
Ievērojot šos soļus un lietojot asinsspiediena mērītāju pareizi, vecāka gadagājuma cilvēki var viegli un precīzi uzraudzīt savu asinsspiedienu mājas apstākļos.
Biežākie kļūdas kodi un kā tos novērst
Asinspiediena mērītāji vecāka gadagājuma cilvēkiem dažkārt var uzrādīt kļūdu kodus. Šeit ir izplatītākās kļūdas un padomi, kā tās novērst:
1. Kļūdas kods: Err4
· Iespējamais iemesls: Manšete nav pietiekami stingri uzlikta vai ir slikti pievienota ierīcei.
· Risinājums: Pārbaudiet, vai manšete ir cieši un pareizi uzlikta ap augšdelmu, un vai gaisa caurule ir droši savienota ar ierīci.
2. Kļūdas kods: Err5
· Iespējamais iemesls: Mērījuma laikā notikusi kustība vai rokas kustība.
· Risinājums: Mērījuma laikā ir svarīgi palikt pilnīgi nekustīgam. Pārbaudiet, vai roka ir pareizā pozīcijā, un atkārtojiet mērījumu.
3. Kļūdas kods: Err6
· Iespējamais iemesls: Manšete ir pārāk vaļīga vai nokritusi no rokas.
· Risinājums: Stingri uzlieciet manšeti uz augšdelma un pārliecinieties, ka tā ir novietota pareizi, tad mēģiniet vēlreiz.
4. Kļūdas kods: Err7
· Iespējamais iemesls: Spiediens manšetē pārsniedz maksimālo vērtību (300 mmHg).
· Risinājums: Izslēdziet ierīci un ļaujiet tai atgriezties normālā stāvoklī. Pārbaudiet, vai manšete nav pārāk saspringta, un mēģiniet vēlreiz.
5. Kļūdas kods: Err8
· Iespējamais iemesls: Ierīces manšetes savienojumā ir gaisa noplūde.
· Risinājums: Pārbaudiet, vai manšetes gaisa caurule nav bojāta un vai tā ir pareizi pievienota ierīcei. Ja nepieciešams, nomainiet manšeti vai sazinieties ar ražotāju.
6. Kļūdas kods: Zems akumulatora līmenis ("Battery Low")
· Iespējamais iemesls: Baterijas ir gandrīz iztukšotas.
· Risinājums: Nomainiet visas 4 AA baterijas vai pievienojiet ierīci strāvas adapterim, ja tas ir pieejams.
7. Nespēja mērīt spiedienu
· Iespējamais iemesls: Manšete nav pareizi uzlikta vai ir gaisa noplūde, vai arī lietotājs ir pārāk kustīgs mērījuma laikā.
· Risinājums: Nodrošiniet, ka manšete ir pareizi savienota un nav pārlieku cieši savilkta. Pārliecinieties, ka mērījuma laikā esat pilnīgi nekustīgs.
Papildu padomi kļūdu novēršanai
· Izturieties mierīgi: Kļūdas bieži rodas, ja lietotājs kustas vai runā mērījuma laikā. Ieteicams būt mierīgiem un nesasprindzināt roku.
· Pārliecinieties, ka ierīce ir pareizi uzglabāta: Izvairieties no ierīces turēšanas vietās ar augstu mitruma līmeni vai tiešos saules staros, lai novērstu nepareizu darbību.
· Nodrošiniet, ka manšete ir piemērota izmēra: Pārliecinieties, ka manšetes apkārtmērs atbilst jūsu rokas apkārtmēram, lai izvairītos no kļūdām mērījuma laikā.
Izmantojot šos padomus un pārbaudot, kā ierīce tiek lietota, varēsiet izvairīties no kļūdām un iegūt precīzus asinsspiediena mērījumus.

